
Termine	
2026	
	

Juli-		
	
	
	

Dezember	
	2026	

Montag	
	

16:30	–	
17.50	
YFA	
	

18:00	–	
19:20	

YFA/YFS	
	

Online-Yoga	
19:45	Uhr	

	

Dienstag	
	

08:30	–	
09:50	
YFA	
	
	

10.00	–	
11.00	
YMB	

Rückbildung	

Dienstag	
	

17:15	–	
18:35	
YFA	
	

18:45	–	
20:05	
YFA	

Mittwoch	
	

17:45	–	
19:05	
YFA	
	

19:15	–	
20:35	
YFA	

Donnerstag	
	

08:30	–	
09:50	
YFA	
	
	

Donnerstag	
	

18:15	–	
19:35	
YFA	
	

19:45	–	
21:05	
YFA	

Freitag	
	

08:30	–	
09:50	
YFA	
	
	

10:00	–	
11:00		

Gesunder	
Rücken	

Samstag	
	

09:00	–	
10:20	
YFA	

Juli		 6./13./20.	
27.	

7./14./21.	
28.	

7./14./21.	
28.	

1./8./15.	
22./29.	

2./16./23.	
30.	

2./16./23.	
30.	

3./10./17.	
24./31.	

25.	

August	 03./10.	
	

04./11.	 04./11.	 05./12.	 06.	 06.	 07.	 08.	

September	 14./21./28.	 15./22./29.	 15./22./29.	 16./23./30.	 10./17./24.	 10./17./24.	 11./18./25.	 19.	

Oktober	 5./12./19.	 6./13./20.	 6./13./20.	 7./14./21.	 1./8./15.	
22.	

1./8./15.	
22.	

2./9./16.	
23.	

10.	

November		 2./9./16.	
23./30.	

3./10./17.	
24.	

3./10./17.	
24.	

4./11./18.	
25.	

5./12./19.	
26.	

5./12./19.	
26.	

6./13./20.	
27.	

14.	

Dezember	
2026	

7./14.	 1./8./15.	 1./8./15.	 2./9./16.	 3./10./17.	 3./10./17.	 4./11./18.	 19.	

Hatha-Yogakurse Kursleitung: Michaela von Schmoller, Talstr. 24, 73117 Wangen, Telefon: 07161/40 49 352 
Mail: info@yoga4u.net    weitere Angebote und Termine finden Sie auf der Website: www.yoga4u.net  Stand: 08.07.2026, Änderungen vorbehalten!! 


